Speiseplan KW 10 vom 02.03. - 06.03.2026

Montag

MENU 1: paniertes SchnitzelA'¢ mit Bratensosse?!, Ketchup und gebratene Kartoffeln

MENU 2: paniertes Gemiiseschnitzel'C mit Zitrone, Bratensosse®! und gebratene Kartoffeln
KALTES MENU: gemischte Blattsalate mit panierten Schnitzel'C, dazu BrotchenAA2A3
DESSERT: frisches Obst

Dienstag - Veggie - Tag

MENU 1: Spirellinudeln®' mit mediterranem Tomatengemiise und geriebenem Hartkase®
MENU 2: GnocciauflaufA"©G mit Tomaten, Spinat und Kise®

KALTES MENU: groBer Salat"?® mit Bohnen, Oliven,Tomaten und Thunfisch, BrotchenAA2A3
DESSERT: Pudding® oder Obst

Mittwoch

MENU 1: Hahnchenstreifen in Currysauce®'¢, mit asiatischem Gemiise, dazu Reis

MENU 2: KisespinatknddelAC¢ mit ButterbréselA!

KALTES MENU: grosser Salat mit Mais und gebratene Hahnchenstreifen, BrotchenAA2A3
DESSERT: frisches Obst

Donnerstag

MENU 1: Spaghetti*! mit Kirschtomaten, an Kasespinatsosse”"¢
MENU 2: VollkornnudelnA"€G mit rotem Pesto! ,Schafskise® und Ruccola
KALTES MENU: Nudelsalat”’ mit buntem Gemiise und Blattsalaten, dazu BrotchenATA2A3

DESSERT: Kuchen*A1C.GH gder Obst

Freitag

MENU 1: Fleischkiichle”'C mit pikanter Paprikasosse*!, dazu Nudeln*’

MENU 2: Pfannkuchen*"¢¢ mit Apfelmus
KALTES MENU: Salat nach Wahl der Kiiche

DESSERT: frisches Obst

Menii 1 und Menii 2 jeweils mit kleinem Beilagensalat

Anderungen vorbehalten, Deklarationspflichtige Zusatzstoffe - Siehe Aushang oder Intranet, Ihr Kiichenteam



https://intranet.nikolauspflege.de/pages/viewpage.action?pageId=537297285&preview=/530973112/530973114/Zusatzstoffe_Allergene_022025.pdf

