Speiseplan KW41 vom 05.10. - 09.10.2026

Montag

MENU 1: MaultaschenA'C mit Zwiebelsosse”", dazu Kartoffelsalat!

MENU 2: Gemiisemaultaschen”'€ mit Blattspinat und Kisesosse*"¢

KALTES MENU: groBer Salatteller mit gebratenen Maultaschen%A'C, dazu BrotchenA'A2A3
DESSERT: frisches Obst

Dienstag - Veggie-Tag

MENU 1: Kartoffel - Blumenkohlgratin®"¢ mit Kse® liberbacken

MENU 2: Kiirbis - Gemiisecurry mit Kichererbsen, dazu Reis

KALTES MENU: Salatteller mit Kiirbis und Schafkdse’,dazu BrétchenAA2A3
DESSERT: Pudding® oder Obst

Mittwoch

MENU 1: Rindergulasch?' mit Paprika-, Zwiebel- und Gemiisestreifen, dazu SpatzleA'©
MENU 2: Schupfnudel - Gemiisepfanne?'€ mit Champignons, Broccoli und Karotten
KALTES MENU: Salatteller mit gebratenen Krauterchampignons, dazu BrétchenA"A2A3
DESSERT: frisches Obst

Donnerstag

MENU 1: Spaghetti*! mit Schinkensahnesauce™ "¢ und Parmesankise®
MENU 2: Vollkornspaghetti*! mit Tomaten-Gemiisesauce und Parmesankise®
KALTES MENU: Nudelsalat*"®¢ mit buntem Gemiise und Blattsalat, dazu BrotchenAA2A3

DESSERT: Friichtejoghurt® oder Obst

Freitag

MENU 1: Fischstabchen?'C mit Kartoffelpiiree®

MENU 2: Kaiserschmarren”'©¢ mit Zimtzucker und Zwetschgenkompott
KALTES MENU: Salatteller nach Wahl der Kiiche

DESSERT: frisches Obst

Menii 1 und Menii 2 jeweils mit kleinem Beilagensalat

Anderungen vorbehalten, Deklarationspflichtige Zusatzstoffe - Siehe Aushang oder Intranet, Ihr Kiichenteam



https://intranet.nikolauspflege.de/pages/viewpage.action?pageId=537297285&preview=/530973112/530973114/Zusatzstoffe_Allergene_022025.pdf

