Speiseplan KW42 vom 12.10. - 16.10.2026

Montag

MENU 1: Backfisch*'"“P mit Remouladensauce®’ und Kartoffeln

MENU 2: rotes Linsencurry mit buntem Gemiise, dazu Kartoffeln

KALTES MENU: Matjesfilets mit Zwiebel-, Gurkenstreifen in Sahnesosse€, dazu Kartoffeln
DESSERT: frisches Obst

Dienstag - Veggie-Tag

MENU 1: Tortellini ,, Ricotta-Spinat* A¢G mit Tomatensauce und Parmesan®
MENU 2: SpinatknddelA'©G mit mediterranem Ofengemiise und geriebenem Kise®
KALTES MENU: Salatteller mit Blatt-, Rohkostsalaten und Gemiisequiche”"¢.G
DESSERT: Friichtejoghurt® oder Obst

Mittwoch

MENU 1: Currywurst® mit pikanter Curry-Tomatensauce?!, dazu Bratkartoffeln
MENU 2: vegetarische Bratwurst mit Curry-Tomatensauce”!, dazu Bratkartoffeln
KALTES MENU: Salatteller mit gebackenen Falaffelballchen*'C, dazu BrotchenA1A2A3
DESSERT: frisches Obst

Donnerstag

MENU 1: Spaghetti*! mit Rindfleischbolognaise' und geriebenem Kase®

MENU 2: Spaghetti*' mit Gemiisebolognaise®' und geriebenem Kase®

KALTES MENU: Salatteller mit Schinken'- und Kasestreifen®, dazu BrotchenA1A2A3
DESSERT: Pudding® oder Obst

Freitag

MENU 1: Curryreispfanne mit Hahnchenstreifen, Paprika, Zucchini und Ofentomaten
MENU 2: Milchreis® mit Zimtzucker und Apfelkompott

KALTES MENU: Salatteller nach Wahl der Kiiche

DESSERT: frisches Obst

Menii 1 und Menii 2 jeweils mit kleinem Beilagensalat

Anderungen vorbehalten, Deklarationspflichtige Zusatzstoffe - Siehe Aushang oder Intranet, Ihr Kiichenteam



https://intranet.nikolauspflege.de/pages/viewpage.action?pageId=537297285&preview=/530973112/530973114/Zusatzstoffe_Allergene_022025.pdf

