Speiseplan KW 45 vom 02.11. - 06.11.2026

Montag

MENU 1: K&ttbullar®'© mit Rahmsosse?'S, Preiselbeeren und Kartoffelpiiree®

MENU 2: Kohlroulade®FH an eigener Sosse mit Kartoffeln

KALTES MENU: groBer Salatteller mit Schafskise, Ofentomaten und Oliven, BrotchenAA2A3
DESSERT: frisches Obst

Dienstag - Veggie-Tag

MENU 1: Spirellinudeln®' mit mediterranem Tomaten-Paprikagemiise und geriebenem Kase®
MENU 2: Gemiise - Couscous”! mit Krauterdip®

KALTES MENU: Salatteller26 mit gebackenen Falaffelballchen?'C, dazu BrotchenAA2A3
DESSERT: Pudding® oder Obst

Mittwoch

MENU 1: paniertes Hiahnchenschnitzel'¢ mit Bratensosse®! und Gemiisereis

MENU 1: SiiBkartoffelcurry®! mit buntem Gemiise, dazu Reis

KALTES MENU: grosser Salatteller mit Schinken'- und Kasestreifen®, dazu BrétchenAA2A3
DESSERT: frisches Obst

Donnerstag

MENU 1: chilli con carne mit Rindfleisch, Paprika, Kidneybohnen und Mais, BrétchenAA2A3
MENU 2: chilli sin carne mit roten Linsen, Paprika, Kidneybohnen und Mais, dazu Brétchen”!
KALTES MENU: Nudelsalat*»®¢ mit buntem Gemiise und Blattsalat, dazu BrotchenAA2A3

DESSERT: Friichtejoghurt® oder Obst

Freitag

MENU 1: Fischstdbchen”C.¢ mit Remouladensauce’® und Petersilienkartoffeln
MENU 2: Gemiisebratling”'© mit Remouladensauce'® und Petersilienkartoffeln
KALTES MENU: Salatteller nach Wahl der Kiiche

DESSERT: frisches Obst

Menii 1 und Menii 2 jeweils mit kleinem Beilagensalat

Anderungen vorbehalten, Deklarationspflichtige Zusatzstoffe - Siehe Aushang oder Intranet, Ihr Kiichenteam


https://intranet.nikolauspflege.de/pages/viewpage.action?pageId=537297285&preview=/530973112/530973114/Zusatzstoffe_Allergene_022025.pdf

